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Animations et Evéenements du mois

JANVIER

- Du 19 janvier au 8 février Exposition Couleurs de lave — Une exposition Pro-Lave au Corum
st Jean. Emalilleurs, Céramistes et sculpteurs qui travaillent la Pierre de Volvic vous
présentent leurs oeuvres !

- 21/1 Réunion pour les bénévoles au festival du Court-métrage — a 20 h au Blueberry

- 22/1 Rencontre autour des participants du projet Construis ta Cité de demain —a 20 h au
Blueberry (des jeunes s’engagent pour échanger et découvrir d'une autre facon la ville et
participer a la réalisation d’'un film documentaire, et participer a un séjour de découverte d'un
pays Européen en juillet 2009)

-Jeudi 22/1 a 20h30 (sortie) Maison de la Culture « Salle des Fétes », les Deschiens. Théatre
(9 places)

- 23/1 le Corum st Jean participe a la journée d’études « Pratiques virtuelles et réseaux »
lau Centre social de Gannat — Une journée consacrée a I'éducation et au Multimédia,
organisée par le systeme ressources régional communication audio visuel et multimédia.

- 23/1 ca se passe au Corum a 20 h salle polyvalente — Soirée Latina organisée par
I'Ong Pachamama dans le cadre des 3emes rencontres avec ’Amérique Latine.DJ et danses
Latines

- 30/1 a 18 h Vernissage de I'exposition Couleurs de Lave avec les artistes exposants

FEVRIER

- Du vendredi 30 janvier au 7 février le Corum Saint-Jean est partenaire du festival
international du court métrage de Clermont-Ferrand (24 projections salle Comedia / Hot Spot
Wifi au Blueberry, Salle Point'Com. Ouverte de 18 a 24 h.)... et des résidents s'engagent !

- Jeudi 05 a 20h30 (sortie) Maison du peuple : « Qu'une tranche de pain » de Fassbinder
théatre. (9 places)

(<... suite en derniere page...>)

‘L' atelier GospelJazz lance un appel a tous les résidents pour venir chanter un chant zoulou
et soutenir |'atelier gospel; le chant zoulou s'appelle "oh oh gouma" il est tiré du concert Paul
Simon in Graceland " 1997 ; Vous étes tous les bienvenus pour pouvoir le chanter au carnaval
du Corum le 19 Mars - nous vous attendons avec le plus grand plaisir !

Véronique Hamel animatrice de I' ATELIER GOSPELJAZZ tous les jeudis de
18 h30a 20 h 30



RESOLUTION 1 ... Je fais du Sport pour garder la forme

La boxe avec notre ami Salim Medjkoune,
revient au Corum, le lundi 9, le mercredi 10 et
le jeudi 11 février de 17h30 a 19h30 en salle
polyvalente.

Bien entendu, la participation aux ateliers est
ouverte a tous et a toutes. Pensez a venir
demander votre protége dents aupres des
animateurs.

Les séances accueillent au grand maximum
10 personnes.

Le Corum Saint Jean s’est déplacé a Voiron en novembre dernier pour participer a la
manifestation « Sportez vous bien », une journée placée sous le signe du sport.

Les résidents suivants, Pierre, Farah, Tatiana, Julien, Gaétan, Mehdi, Quentin, Dimitri ont pu
s’adonner a des tests physiques en guise d’échauffement. Par la suite, le tournoi de foot a
débuté, mais hélas la Corum Team s’est incliné des le premier match, compromettant ainsi la
suite du Tournoi. (NdIr : défaite contre le demi finaliste, il N’y a pas
de quoi rougir ).

Le tournoi de Volley,
bien passé, malgré 2
matchs.

Comme on dit

f_quant a lui s’est plutot
défaites sur 3

| I'essentiel est de

participer

| i
Nous avons | passé la nuit sur
place dans \ " : locaux du
CREPS de Voiron, ou tout s’est bien
passé, malgré les péripéties de
certains ou mieux " certaines, ayant

laissé leur passe dans
ainsi l'acces, bien entendu, je ne donnerais pas de
noms : ¢ca commence par Fa et se termine par rah. Le soir, une
partie de [I'équipe décida d’oublier lamertume de la défaite pour
'amertume d’'une bonne pression devant un France Australie.

L'armada du Corum regagna ses territoires apres un week-end, qui restera, je I'espere dans
les tétes de tous. Coach.

Le sport au Corum c'est aussi :

* 'atelier VIET VO DAO les lundis et mercredis soir

* |le TAI SHI les lundis et mardis soir

* le JONGLAGE ET LES ARTS DU CIRQUE le vendredi soir



RESOLUTION 1 ... Je fais du Sport pour garder la forme
(smte’J

En forme d'Ovalie

Alors que le climat semble nous faire grace des gelées et autres chutes de neige, le rugby va
reprendre sa place au Corum. Qu’on se le note dans un coin de la téte, les séances auront
lieu les jeudis de 19 a 21H au stade Leclanché a Clermont. La séance commence le 22
Janvier. Les rendez vous auront lieu a 18h45 dans le hall a I'accueil afin d’étre le plus tét
possible sur le pré, pour trés vite établir un premier contact avec la gonfle comme on dit dans
le jargon.Nos amis du foot (pour rappel le foot c’est le mardi soir !!!) sont déja partants pour le
rugby, alors je compte sur tous les résident(e)s le souhaitant, a venir s’inscrire.

Message a tous : la premiére séance va étre physique

2eme message a tous : j'ai eu écho qu’un grand match dans un grand
stade avec 2 grandes équipes nous attendait . Info ou intox ?

RESOLUTION 2
Cette année on gagne tout !...
en partant en vacances !

| Dans quelques /*
mMois nous vous
soutiendrons
pour la
constitution de
votre dossier
"Bourse
Vacances" si
vous avez des
projets pour
I'été !
lacine -
Cing résidents ont pu

,(‘:.

g LY 28002 /L0/60

i

partir durant I'été 2008
pendant une semaine a Paris, grace a une

Un outil original pour améliorer 'accés & la mobilite | aide financiere du dispositif Bourses
el & Fautonomie des jounes de 16 5 2
i _ | Vacances.

Suite a ce séjour, les résidents qui ont pris
part & ce projet ont participés au concours
photo organisé par l'association Vacances
ouvertes. Et, ils ont gagné le premier prix
| national catégorie jeunes avec a la clé 400 €
= Dpuls 2000, grice & colle nllalbe, mbipke g 130 Misions Locaivi o de . bourses vacances .Oﬁertes
&0 FIT, pluy e 8 000 jpunas evi pu préparer vl e e sjouron sutoramis ce qU| |eur permettra de repartlr . A
Barcelone en Mai 2009 (ainsi que dautres
résidents . Contactez Manu)

Bravo et félicitations a Zohra, Mohamadi et
Gaétan, pour cette magnifique victoire
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RESOLUTION 3 Cette année je travaille

Le service animation du Corum Saint Jean
et la JOC organisent un « Forum des
jobs d’été lycéens et étudiants »

Le mercredi 4 mars 2009
de 16h30 a 19h

pour permettre a des jeunes (résidents ou
non) de rencontrer des employeurs de
secteurs  d’activités recherchant  du
personnel pour les vacances d’'été.

Les objectifs de ce forum sont :

- permettre aux jeunes de découvrir les
différentes possibilités d’emplois.

- leur offrir une premiére expérience de ce
gue peut étre un entretien d’embauche.

- découvrir les compétences requises pour
les différents emplois.

- connaitre ses droits et devoirs en tant que
salaries.

Se parler pour comprendre, se

Mercredi 10 Février dans le cadre de la semaine
nous Vvous

de prévention du Suicide
proposons une « Aprés-midi Interactive »

A partir de 14 h

pour réaliser mes projets

Tous les Lundis matins Patricia et Emmanuel
vous invitent a les rencontrer de 9 h & 12 h afin
de faire le point, travailler votre cv et parfaire
vos techniques de recherche d'emploi...

Les employeurs n‘ont qu'a bien se tenir,
Vous serez préts a postuler!

Le service animation du Corum Saint Jean en
partenariat avec I'ANEF 63, le Secours
Catholigue du Puy de Dbme et le Club des
1000 organisent

Le VIII eéme Carrefour des Métiers.

Cette manifestation se déroulera
le jeudi 26 mars 2009 de 17 heures a
19 heures 30 dans les locaux du Corum.

rencontrer et apprendre

L'association Les Mains a un atelier au
Corum st Jean de 19 h a 21 h tous
les mercredis (jusqu'en juin - hors
période de vacances scolaires).

: Une borne interactive

3 résidents peuvent participer a cet atelier,

permettra d'évaluer grace a un questionnaire
programmé I'état de dépression de la personne.
Son interprétation pourra, a la demande, étre
immédiatement donnée par un psychologue
présent qui S’entretiendra avec elle dans un
espace discret.

15 h 30 Représentation Théatre
Forum : une troupe professionnelle abordera le
théme du suicide de maniere subtile et sans
provocation, sous une forme de théatre
participatif avec le public.

ATELIER DE PRATIQUE SLAM
LE MARDIDE 20 ha 22 H
ouvert a tous (venez avec vos ami[e]s !)
pour partager vos mots et vos idées,
librement
atelier animé par Catel

pour apprendre la Langue des signes,
dispensé par un professeur diplomé et

expérimenté. Attention cet atelier
s'‘adresse a des résidents motivés
souhaitant s'investir dans la durée.
http://www.lesmains.org/
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Traversée sous bandeaux: une expérience sensorielle
partagee par Agathe

L’heure du repas approchant je me dirige donc dans le hall du Blue Berry ou je suis attendue
par Corinne « bandeau en main » ! Le temps pour Corinne de me passer quelques infos,
guelques recommandations ce qui m'aide a me préparer a cette expérience. Puis quelques
minutes aprés me voila partie au self, les yeux bandés accompagnée par Corinne.

Concretement, de l'accueil jusqu'a I'entrée du self (ou sont déposés les plateaux), niveau
mobilité et repéres, ¢'a été. C’est lorsque j'arrive dans le self que je prends conscience que je
suis totalement pommée par rapport a tout ce qui m’entoure, I'espace, les personnes, la
disposition des tables etc. Lorsque Corinne vient me chercher pour aller s’installer a table, la
traversée du self (car nous étions installées tout au fond de la salle & manger) me semble
interminable, mes reperes sont inexistants, j'ai I'impression que le self est immense. De plus je
suis incapable de déterminer ma vitesse de déplacement, méme en étant accompagnée.

Nous arrivons (enfin) a table, sur les consignes et techniques de Corinne, je contourne la
table, m’installe devant mon plateau, et tente de repérer et d’organiser ce qui est sur mon
plateau. Puis arrive le moment de la premiere fourchette, est-ce que je vais arriver a piquer
guelque chose et a 'amener a ma bouche ?

Tout au long du repas j'essaie de garder les repéres transmis par Corinne, mais je prends vite
conscience que depuis le début du repas je me suis fermée dans une bulle « ma bulle repas
sous bandeau » En effet le repas me demande énormément d’efforts de concentration, de
ce fait je ne peux pas participer a une discussion avec les personnes qui sont a ma table. De
plus, au fur et a mesure que javance dans le repas je perds la notion de temps. Je reste en
permanence concentrée sur mon plateau sans savoir quelle heure il est, ni ce qui se passe
autour de moi, sensations qu’on pourrait qualifier comme particuliéres  Arrive la fin du repas,
japprécie tout de méme d’avoir réussie a finir mon plateau, cependant je suis incapable de
partir le déposer (merci Corinne) par rapport aux reperes spatio-temporels dont je ne dispose
plus. Puis nous sortons du self et je reprends le méme trajet (en m’aidant des rebords de
fenétres) pour regagner le hall du Blue Berry.

Arrive le moment qui marque la fin de ce repas, jenleve le bandeau, tout doucement,
calmement. Lorsque jouvre les yeux jai I'impression d'étre perdue, comme si javais besoin
d'un laps de temps pour reprendre mes repéres visuels. Ce moment ne dure que quelques
secondes mais je me sens presque totalement déstabilisée, presque « vidée ». Sentiment un
peu paradoxal car cette impression s’affirme plus a la fin de I'exercice que cela aurait pu I'étre
au debut en appliquant le bandeau sur mes yeux.

Je tiens a remercier tout particulierement Corinne, sans qui cette expérience n’aurait pas été
possible, ainsi que les personnes qui ont mangé a ma table. Cela m’aura permis de prendre
conscience des difficultés que peut rencontrer une personne déficiente visuelle ou encore des
efforts que cette derniere doit fournir pour prendre un repas.

Et oui, pour un bon nombre de personnes, dont je faisais partie avant cette expérience, qu’est
-ce que ca parait simple de prendre son repas, jirai méme jusqu'a dire qu’on ne se pose
aucune gquestion et pourtant ! Voila pourquoi je conseille a tout le monde de tenter cette
expérience. A noter que chaque personne ayant déja tenté cette expérience réagit et réagira
difféeremment donc propre a chacun de vivre « son expérience d’'un diner sous bandeau »

Agathe
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Evénements & Programmation

FEVRIER
- Les 9, 11 et 12 Février : Stage de Boxe Anglaise avec Salim Medjkoune de 17h 30 a 19 h 30
(10 places)

- 10/2 Prévention du Suicide « Aprés-midi Interactive » 14 h Borne et entretiens/ 15 h Théatre

- Mercredi 25 février a 21:00 Concert a Comedia avec Akoophen / Eone / Flyers
(entrée libre pour les résidents)

ATELIER
MULTIMEDIA

H.: ?Q g s gl PN I - A *jeudide 17a22h

&) L H \C n M E I] I H bruno vous propose :
ROCK => En Février..

Corum Saint Jean -Rue Gauthier de Biauzat

de Résoudre les
E“"e Rock Y
Eone se distingue par un savant mélange de sonorités "so british” et de prObIemes de VOtre
J rock frangais sans concessions ! Calme trés peu... déjanté, beaucoup !

Ils reviennent au Corum en 2809 avec des riffs plus tendus et des titres 1
H e g g a e simplement efficaces que vos oreilles auront du mal a oublier. Rendez- Ord I nate u r' ..
1 vous sur scéne pour du rock'n’roll débordant d'énergie !

A K n n n H H F.rlyle!gl!r:§u':aggraneu;:r:lle: scénes 2 g :> En Ma rS
L T e Créer un blog:

de ska et de chanson. Le tout saupoudre de

PatchRock e o e 4 6 ot . pourquoi, comment ?

pas forcément naives..

redi 25 Fevrier-21h

Rﬁnn hen Patch-Rock
‘ACOMED I - ot e ey o sad | ATELIER PHOTO
guitare, de basse, de :hanténsryiqua etde natleﬂehn:mée;a pourrait
3C0rum Salnt ean - Rue Gauthlerd UZaL nous en donner des Le mé desi quien NUMERIQUE

ressort n'a pourtant rien d' ! q etinatlendu le

CEER M ONT FERRAND B e b s rosetll toUS les mercredis
Entrée.2€ e %g@ﬁg;j,‘;:ifﬁ;ﬁ:"j Entrée 2€ C e de 20222 h

myspace.com/akeophen
Tram arrét Ga[llard SAINT JEAN )  myspacecomyakogphen ki /2K00P

M AR
- Du 2/03 au 28/03 Expo-Photos de Patrice GONDY « Peuples d'ailleurs »

- 11 Mars a 18 h 30 Vernissage de I'Expo-Photos de P. Gondy

- 19/03 Soirée Carnaval : Café-thé avec l'atelier Gospel / Démonstration des ateliers et soirée
dansante animée par les résidents avec des Cadeaux pour les résidents déguisés !

Pour recevoir les informations du Corum Saint Jean dans votre
boite Email, inscrivez-vous en envoyant un mail a
63.corum@free.fr

Un moyen utile, pratique et efficace pour ne rien louper des
animations et événements proposés par I'Equipe du Corum st
Jean ou qui se déroulent dans ses locaux.

e

Corum st Jean
17 rue gaultier de biauzat - 63000 ciermont-Ferrand
Tél.: 04.73.31.5700 (accueil) Fax : 04.73.31.5999
www.corumsaintjean.fr (site) http://63.corum.free.fr (blog)
Allo 04.73.31.5704 (animation) - Mail animation@corumsaintjean.fr

Page 6 L'animation





